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ffil intregului integrat pe care il reprezinti
organismui, piantele medicinale sunt un in-
strument puternic. in aceasti carte, doresc si
prezint un context pentru medicina naturisti
holistici. Existi o nevoie pentru un nou tip
de medicini naturisti care se treaci dincolo
de abordarea mai cornund ln care plantele
medicinaie sunt listate alfabetic, in care se

presupune cunoagterea lor anterioari sau in
care sunt prezentate simptornele cu rernediile
adecvate. Chiar daci plantele medicinale pot h
folosite eficient pentru tratarea simptomelor,
daci nu se line seami de individ ca intre${, o
astfel de abordare nu este decit o formi de

terapie organici. Ofer aceasti carte tuturor
celor care folosesc planteie medicinale, tu-
turor celor care vindeci gi tuturor celor care
evolueazi avAnd o conqtiin{d ecologici.

terconectarea gi la jocul dinamic al tuturor pirtilor
intregului - corpul fizic, emolional ;i mental - gi

Laprezenla vie a sufletului. $i apoi e nevoie si ne

extindem gi mai mult perspectiva si si vedem acest

intreg ca parte'a unui intreg gi mai rnare: grupul din
care face parte individul, omenirea, intreaga pla-

neti, cici toate acestea aclioneazi in cadrul unui
sistem dinamic, integrat.

Se poate ca acest ideal si fie intimidant, dar
existi o posibilitate 9i un dar de a explora aceasti
perspectivi gi de a o face si imbrace forma reali-
tifii. in prezent,sunt multe abordiri noi ale rrinde-

cirii ce dispun de diferite atitudini ;i terminologii
gi care contribuie impreuni Ia o schimbare de pro-
po4ii planetare. Alice Bailey afirmi in scrierile sale

mistice tibetane: ,,Nu existi in ziua de azi niciun
curent de gAndire care si nu merite retinut. Fiecare

dintre ele intruchipeazi un adevir, un principiu
sau o idee utili. Subliniez ci un grupaj sintetic ar
fi tot o entitate separatoare gi separati, iar scopul
nu este crearea unui astfel de grupaj. E de dorit sin-
tezavielii;i a cunoagterii. Si: sperim ci, in cele din
urmi, vor exista sute gi mii de grupuri peste tot in
lume care vor fi expresia acestei noi atitudini fald
de vindecare, care vor fi reunite pe baza cunogtin-

lelor gi scopurilor comune, dar care vor exprima
toate acestea aga cum vor gti mai bine in domeniul
lor particuiar, in propriul rnod specific si cu propria
terminologie specifici".2

ffi ffi ffii ffi ffi ffi, ffi ffii ill W.ri*WT E #' S

in abordarea holistici a vindecirii putem obserwa

ci ,,toate boliie sunt rezultatul vietii inhibate a su-

fletului si acest lucru e vaiabil pentru toate formele,

indiferent de regn. Arta vindecitorului consti in
eliberarea sufletului pentru ca viala din el si poati
si curgi prin... formd".i Orice afecliune este o
manif,estare a imbolnivirii intregii fiinte. Pentru
o adevirati vindecare e re'i,oie sd firn atenti la in-

Aiice Bailey,Esotericltrealing,LucisPress, 1953. (ll.a.)') lhid. (N.a")
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;i mistica oie

Cu toate acestea, am ajuns intr-un punct in evolulia
cuiturii umane in care aceste perspective devin
chestiuni stiin,tifice si in care are loc cu adevirat
,,spiritualizarea terestri".

Revelatia unitilii noastre cu Gaia ne oferir un
context nou in care si percepem lumea gi activi-
tifile omenegti. Degi detaliile realititii noastre ca

atare nu se schimbi, perspectiva mai largd pe care o

avem schirnbi totul, pe misuri ce devenim congti-
enti de interrelatiile pirlilor ce alcituiesc intregul.
Se poate face o compara,tie cu fizica atunci cdnd a
apirut teoria relativitifii; ea nu a schimbat legile
termodinamicii sau specificul fizicii newtoniene,
dar aceste legi si perspectiva asupra lumii au ajuns
si fie percepute in cadrul unei viziuni mai cuprin-
zitoare asupra lumii, iar implicatiile acestui fapt nu
sunt incd pe deplin intelese"

insi;i capacitatea de a percepe Pimdntul ca

fiind viu, ca fiind Gaia, este un indiciu al expan-
siunii constiintei pe care o triieste omenirea ca

intreg. PAni de curAnd, singurul domeniu al preo-

cupirii umane care era suficient de inclusiv gi ho-
listic pentru a cuprinde perspectivele care indicau
unitatea noasfte a fost cel al misticismului si al
spiritualitifii. Unele dintre aceste idei reies din in-
viliturile celor iluminali spiritual sau din expresia
poefilor, artigtilor si muzicienilor. Este clar acum
ci, inclusiv in gtiinfa cea mai materialisti, fizica, au

fost atinse limitele reducfionismului. Pentru a ex-

plora mai departe natura lumii noastre e necesari
extinderea parametrilor in vederea cuprinderii in-
tregului in fiecare sistem. intregul este intotdeauna
mai mult decAt suma pirfilor. Analizarea sau redu-
cerea a ceva la pirfile sale componente rre spune
foarte pufin gi, pentru a afia mai mult aceste pdrti
trebuie vizute intr-o perspectivi mai largi, care sd.

22

includi funclii 9i relalii. Indiferent ci e vorba de un
atom, de o margareti, de un muncitor intr-o fabrici
de automobile, acesta poate fi perceput si inteles
doar in relafie cu intregul mai mare din care face
parte. Acesta este miezul holismului.

Activitatea fizicianului gi teoreticianului David
Bohm ne oferi un bun exempiu al modului in care

giiinga incepe si abordeze realitatea ca pe o retea
dinamici de relagii ce nu poate fi inteleasi decAt

daci se tine cont 9i de constiinla ca parte integrantd
a universului.a Teoria lui Bohm exploreazi ordinea
pe care el o consideri inerenti la un nivel ,,nonrna-
nifest" in releaua cosmici de relafii ce alcituiesc
,,intregul nostru neqtirbit". El a numit aceaste or-
dine ,,impliciti" sau ,,intrinseci", spre deosebire
de structura ,,expliciti" gi ,,extrinsecd" a univer-
sului. O analogie utilii este cea a hologramei, o

placi transparenti special creati care, afunci cind
este iluminatd, de o razd.laser, di nastere unei ima-
gini tridimensionale. Proprietatea extraordinard a

unei hoiograme este aceea ci fiecare parte a plecii
holografice confine informafia intregii imagini.
Indiferent ce parte a plicii holograflce este ilumi-
nati cu laserul, va apirea intreaga imagine (chiar
daci avdnd mai pufine detalii). Informalia intre-
gului este confinuti in fiecare parte a sa sau e in-
trinseci tuturor pirtilor sale.

Aceasta este natura lumii gi a universului
nostru, o unitate si o intregire impliciti, care sunt
baza qi natura crealiei. Aceasti perspectivi admite
si natura dinamici a universului prin intermediul
conceptului de ,,ho1omigcare", ginind seama de fe-

nomenele dinamice din care decurg toate formele

David Bohm, Wholeness and the Implicate Order,
Routledge & Kegan Paui, 1980; Plenitudinea lumii gi
ordinea ei, Humanitas, 1995.
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ffi ERUL PE CARE iL RESPIR;,M ESTE ECoLoGIE

ffi, spirituala in actiune. CAnd inspirim su-
€ & flul vietii, impir-tim acest aer cu toate fi-
intele umane, cu irrtreuga viafi de pe planeti.
Prin respiratie uniunea noastri cu copacii de-
virre un fapt evident, iar comuniunea noastra
cu oceanele are impact imediat. Prin circulatia
g,azelor;i prin energia atmosferica se reve-
leazi realitatea intregului planetar, cu im-
plicatii asupra vielii omului. Aceasti viziune
sti la baza atAt a vindecarii holistice, cAt si a
ecologiei, gtiinla intregului. Din perspectiva
ecologiei spirituale, putem repeta intrebarea
rnisticilor: Cine re spira?

Minut de minut, de reguli inconstient, inspirim si

expirim undeva intre 10 ;i 15 ori. Ztlnic, deplasim
aerul inainte si inapoi suficient cit sd umflim c3-

teva mii de baloane. in acest fel, organismul poate

si extragi din aer oxigenul de care are nevoie si

si elimine dioxidul de carbon rezidual din singe.
Chiar dacd aerul confine numai o cincime

nxigen, este proportia necesari organismului
nostru pentru a supravielui, cici fiecare celuld
din corp are nevoie de oxigen pentru a elibera
energia cuprinsi in rezervele alimentare. Multe
celule pot sa supravieluiasci o perioadi de timp
firi oxigen; altele au nevoie de un flux constant.
Celulele nervoase mor gi nu mai pot fi inlocuite
daci sunt lipsite de oxigen mai mult de citeva
minute.

Asigurarea de oxigen pentru ceiulele organls'
mului e ste re spons abilitate a si stem uh"ri re spir.i ru:

9i sistemului circuiator. Acest proces este controlat
de creier prin interme diil meduila oblongata din
trunchiul cerebral, unde mesajele privind compo-
zilia sAngelui sunt integrate altor informatij., ;:e'

glindu-se astfel ritmul respirator.
Cresterea ;i descresterea f.fuxului respirator

conferd energie vitali fiinfei" De aceea, ctraci existi
tuiburdri respiratorii care impiedicd schimbui de

gaze, acestea pot si ducA la sciderea l,italjtelii oi'.

ganismului, ia cresterea numirului de tuiburdri <le

metabolism gi la degenerarea tesuturilor.
Anatomia si fiziologia siste.rrluiui respirator

sunt o intruchipare complexii si foarte frumoasi ir

integririi gi intregirii.

ffiffiffiwffi^ffi$ffiffi ffi,ffifuHfu,ffiffi

ffiffiffitr$ffi&wffijffiff$

Nu suntem doar ceea ce mdncim, ci si ceea ce res-

pirim. Orice problemi de respiratie afecteazi nu

doar celelalte organe si sisteme, ci se poate foaite
bine si cauzeze si boli acestor sisteme. Totuql, in-
trucdt organismul este un lntreg, gi reciprcca este

adevdrati. Cind plimAnii au nevoie de tratanient,
trebuie si fim atenli si ia sistemul circuia-tor; rnare
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Toate aspectele sistemului respirator au de cAqtigat

de pe urma remediilor naturale adecvate. Plantele
rneCicinale pot si sustini activitatea rnueoaseir:r
si si asigure bunui schinib de gaze ce are loc prin
aceste mucoase; ele pot si activeze secletia te-
sutului pulmonar pentru ca aerul si i1e su{icient
de umed. iar mucoasele protejate; pot si faci si
creasci reactiile de rispuns neurologic pentru
regiarea respiratiei, si tonifice circulalia astfel
incit sdngele si circule adecvat prin tesutu;:i 5i si
stimuleze procesele glandulare ;i excretorii in in-
tregul lor, pentru a asigura un mediu intern c'trrat
si arrnonios.

ConsiderAnd sisternui respirator in contextul
intregului, este evident ci, pentru o v.indecare
reali a oricdrei afecliuni din aceasti zoni, trebuie
sa avem in vedere si si firn pregitili si tratim in-
tregul organism. Natura a fost generoasd cu privir-e

la garna de ac{iuni ale plantelor,,pectr:rale " care ne

52

._ stau la dispozitie, oferindu-ne astfel posibilitatea
de a interveni infr-un context larg.

Deqi este inadecvat si clasificiim plantele medi-
cinale numai in funcfie de acliunile lor, s-ar putea
sa conteze stabiiirea citorva direcgii generale. Vom
trece in revisti stimulatoarele respiratorii, relaxan-
tele respiratorii, rernediile amfoterice gi emolien-
tele respiratorii.

$T'$ffi tjt&?ffi effi ffi ffi ffi n$ffiffi &Yffiffi 8$

Plantele medicinale din aceasti categorie actio-
neazi ca stimulatoare ale nervilor gi muschilor
sistemului respirator, declansind un reflex ne-
urologic prin terminafiile senzoriale din sis-
temul digestiv, ceea ce duce la ,,expectorafie".
Expectorantele sustin inmuierea ;i, respectiv,
expulzarea de mucus din sistemul respirator.
Plantele din aceasti categorie sunt: ldsnicioruI,
ciubopica-cucului, p drdlupa, amd.reala, sdpunari;a,
ceapa-de-mare ;i tuia.

&fl1&H&ruYfltfl ffifl$flEffi&Yffiffi $E

Actiunea principali a acestor plante este sd rela-
xeze lesutul pulmonar, ceea ce este deosebit de util
in cazul oricirei probleme legate de tensiune gi su-
prasoiicitare. in mod aparent paradoxal, calmarea

tensiunii ajuti eliminarea de mucus, permilind
expectoratia. Din aceasti grupi fac parte rnulte
plante : ang elic a, an a s onul, p o db alul, iarb a-mare,

efedra, serninlele de in, grindelia, isopul, pdtlagina,
Euphorbia pilttlifera, roua:cetului, cimbrul, s coarla de

cireg negru gi salata sdlbaticd.

fiil}$ljl TCI{IPLiT AL PLANTELOfl l{INI[INALT
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Organismele se pot inmulti in corp numai dacd,,te-
renul" este propice. in cazul plimAnilor, congestia
oferi terenul propice pentru infeclii, dar nu asa

stau lucrurile in rnod normal. A scipa doar de in-
fectie nlr intervine in niciun fel asupra problemei
primare; si congestia trebuie tratata pentru a pre-

veni.recurenta simptomelor.
Unul dintre factorii legafi cel mai adesea de

congestie este conlinutul de mucus din alimen-
talie. Dacd sr"rnt depigite nevoile organismului cle

alimente mucogene, acesta se va debarasa de ele
prin intensificarea secretiilor, de exemplu in pli-
mdni" Daci acest proces natural de curitare este

inhibat cu antibiotice, sunt plantate ,,semintele"
pentru boli cronice si, poate, degenerative, ca ur-
mare a congestiei.

Astfel, in orice afectiune respiratorie in care
existi mucus in exces, este esenfial si se treaci la
o alimentatie siraci ln alimente mucogene. Atunci
cind apare o acumulare de secrelie nazald,, cum ar
fi congestia sinusurilor, este de ajutor o dietd care

limiteazi consumul de alimente ce susfin ciile me-

tabolice de acumulare a secretiei nazale. Chiar gi in
condigii normale, unii oameni cred ci acumularea
de secrelii nazale sau de mucus inseamni o acumu-
lare de reziduuri metabolice gi toxice, care poate, in
cele din urmi, sd suprasolicite organisrnul gi si duci
la boli degenerative. Mucusul nu are nimic inerent
riu; este un carbohidrat natural al organismului ce

actioneazi ca lubrifiant si ca mediu de eliminare a

reziduurilor. Doar cdnd este in exces trebuie supra-

vegheat. Sursele alimentare de mucus sunt:

- produsele lactate, inclusivlaptele si iaurtul de

capri;

- ouile;

LA.)=

- cerealele, in special cele bogate in gluten,
precum griul, ovizul, secara qi orzul;

- zahirul;

- cartofli si alte legurne amidonoase, precurn

napii si napii suedezi.

intr-o dieti alimentagie antimucus, se inkrcu-
iesc aceste alimente cu fructe qi legume proaspete.

.?,[J,,5m/{

Tusea poate fl tratati naturist in multe feluri
si fiecare terapeut va avea planta sau amestecul
siu favorit. Podbalul este de departe cel mai bun
remediu standard pe care-l avem ia dispozilie.
Uneori e mai eficienti o combinatie. Una elemen-

tari si cu un gust foarte plicut poate fr fdcuti din
pirti egale de:

podbal

lemn-dulce

Iurndndrtcd

G}IIDUL COMflLET AL PLANTELOR MEDICII'IALE


