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»$1 individual, si colectiv incercam sa credam intregul

din noi ingine si din viata noastri, si-l gasim in noi

st s3-1 eliberam, un proces de comuniune si educare.

Rezultatul nu va fi separare, conflict i diversitate Intre
oameni, ci intreg, unitate, pace, un nou pamant pentru
omenire, unul care si reflecte unitatea si intregirea

dintotdeauna a Pamantului.”

DAVID SPANGLER




N MAINILE VINDECATORULUT HOLISTIC CARE
actioneaza asupra fortei vitale si asupra
intregului integrat pe care il reprezinta
organismul, plantele medicinale sunt un in-
strument puternic. In aceasti carte, doresc si
prezint un context pentru medicina naturista
holisticd. Existd o nevoie pentru un nou tip
de medicina naturista care sa treaca dincolo
de abordarea mai comuna in care plantele
medicinale sunt listate alfabetic, in care se
presupune cunoasterea lor anterioara sau in
care sunt prezentate simptomele cu remediile
adecvate. Chiar daca plantele medicinale pot fi
folosite eficient pentru tratarea simptomelor,
daca nu se tine seama de individ ca intreg, o
astfel de abordare nu este decit o forma de
terapie organicd. Ofer aceasta carte tuturor
celor care folosesc plantele medicinale, tu-
turor celor care vindeca si tuturor celor care
evolueaza avand o constiinta ecologica.

In abordarea holistici a vindecarii putem observa
ca ,toate bolile sunt rezultatul vietii inhibate a su-
fletului si acest lucru e valabil pentru toate formele,
indiferent de regn. Arta vindecatorului consta in
eliberarea sufletului pentru ca viata din el sa poata
sa curgd prin... forma“.! Orice afectiune este o
manifestare a imbolnavirii intregii fiinte. Pentru
o adevaratd vindecare e nevoie sa fim atenti la in-

! Alice Bailey, Esoteric Healing, Lucis Press, 1953. (N.a.)

terconectarea si la jocul dinamic al tuturor partilor
intregului — corpul fizic, emotional si mental — si
la prezenta vie a sufletului. $i apoi e nevoie sa ne
extindem si mai mult perspectiva si sa vedem acest
intreg ca parte a unui intreg si mai mare: grupul din
care face parte individul, omenirea, intreaga pla-
neta, caci toate acestea actioneaza in cadrul unui
sistem dinamic, integrat.

Se poate ca acest ideal sa fie intimidant, dar
exista o posibilitate si un dar de a explora aceasta
perspectiva si de a o face sd imbrace forma reali-
tatii. In prezent, sunt multe abordiri noi ale vinde-
cdrii ce dispun de diferite atitudini si terminologii
§i care contribuie impreund la o schimbare de pro-
portii planetare. Alice Bailey afirma in scrierile sale
mistice tibetane: ,,Nu existd in ziua de azi niciun
curent de gandire care sd nu merite retinut. Fiecare
dintre ele intruchipeaza un adevar, un principiu
sau o idee utild. Subliniez cd un grupaj sintetic ar
fi tot o entitate separatoare si separatd, iar scopul
nu este crearea unui astfel de grupaj. E de dorit sin-
teza vietii i a cunoasterii, Sa sperdm ¢4, in cele din
urmd, vor exista sute si mii de grupuri peste tot in
lume care vor fi expresia acestei noi atitudini fata
de vindecare, care vor fi reunite pe baza cunostin-
telor si scopurilor comune, dar care vor exprima
toate acestea aga cum vor sti mai bine in domeniul
lor particular, in propriul mod specific si cu propria

terminoclogie specifici“.?

> Ibid. (N.a.)
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Plantele medicinale fac parte din intreaga eco-
logie si, astfel, vin cdtre noi pentru integrarea si vin-
decarea corpului nostru fizic. Ludnd in considerare
contextul mai larg al fiintei complete, vedem cum
aceasta tendint3 intima spre holism reflectd o schim-
bare globali, o realiniere a gandirii. Pe masura ce ne
indreptim citre New Age, are loc o extraordinara ex-
plorare a constiintei, o explorare in care suntem im-
plicati cu totii. Utilizarea plantelor medicinale poate
fi un instrument de extindere a constiintei in vederea
acceptarii holismului. In vindecare trebuie sa fim
constienti de intreaga fiinta a pacientului, inclusiv de
contextul vietii acestuia. Le cerem pacientilor sa vada
ce pot face pentru ca mediul lor, obiceiurile pe care le
au si activitatile pe care le desfasoard sa sustina viafa,
iar prin asta contribuim la o schimbare de congtiinta.
Si ne dim tot mai mult seama cd avem capacitatea
de a ne crea in mod constient propria realitate i
propriile relatii. Pe masura ce constiinta noastra se
extinde, contribuim la iluminarea noastra si a lumii
noastre. Plantele, copaméntenele noastre, igi ofera
serviciile umanitatii. Poate cd, prin recunoasterea
acestui dar, omenirea va incepe, in cele din urma,
si se pund asa cum trebuie in slujba planetei, vin-
decind-o si reinnoind-o. Am scris Ghidul complet al
plantelor medicinale in lumina acestei viziuni.

Marele rezultat al activitatii din prezent este re-
cunoasterea noastra ca intreg, indivizi, grupuri,
umanitate si intreg planetar. Poate cd cel mai inte-
resant simbol al nasterii acestei viziuni a intregului

in inima si in mintea omenirii este prima fotografie
a lumii noastre facuta din spatiu de astronautii de
pe Apollo. O cunoastem deja de peste zece ani sia
actionat asupra noastrd ca un ,agent de crestere®,
influenténd constiinta umanitatii.

Vederea Jumii ca intreg ne ajutd sa ne dam
seama ca suntem la un punct de cotiturd in ,baj-
baiala omenirii catre lumind“, aga cum a numit-0
Teilhard de Chardin. E evident acum cd lumea
noastra nu e doar un obiect pasiv geofizic, unde
lucrurile se intampia aleatoriu. De fapt, planeta
Pamant poate fi consideratd ca participant activ
la crearea propriei noastre povesti, o fiinta vie ca-
reia i s-a zis Gaia, nume purtat in mitologia greaca
de zeita Pamantului. Gaia a fost infatisata ca ,,...
entitate complexd din care fac parte biosfera, at-
mosfera, oceanele si solul; aceasta totalitate con-
stituie un sistem de feedback sau cibernetic ce
cautd un mediu optim din punct de vedere chimic
s1 fizic pentru sustinerea vietii pe aceasta planeta.
Mentinerea unor conditii relativ constante prin-
tr-un control activ poate fi adecvat descrisa prin
termenul de «homeostazie»®.?

Aceastd descriere presupune ca lumea noastra
se comportd ca un intreg in vederea credrii §i men-
tinerii conditiilor optime pentru ca viata sa inflo-

reasca si sa evolueze. O parte integrald a acestel

U

perspective este evolutia constiintei in multiplele
ei forme. Sansa pe care o avem acum in fata este
sa recunoagtem constient si sa adoptam rolul ce ne
revine ca parte din aceasta flintd mai mare care este
Gaia. Intelegerea acestui lucru nu e noua pentru
noi; ea a fost acceptata de mistici din toate religiile

atita vreme cat omenirea a ciautat adevarul mistic.

3 J.E.Lovelock, Gaia, a New Look at Life on Earth, Oxford
University Press, 1979. (N.a.)
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Cu toate acestea, am ajuns intr-un punctin'evolutia
culturii umane’'in care.aceste péerspective devin
chestiuni stiintifice si in care are loc cu adevirat
»Spiritualizarea terestra“.

Revelatia unitatii noastre cu Gaia ne oferd un
context nou in care sd percepem lumea gi activi-
tdtile omenesti. Desi detaliile realititii noastre ca
atare nu se schimba, perspectiva mai larga pe care o
avem schimbd totul, pe masurd ce devenim consti-
enti de interrelatiile partilor ce alcatuiesc intregul.
Se poate face o comparatie cu fizica atunci cind a
aparut teoria relativitatii; ea nu a schimbat legile
termodinamicii sau specificul fizicii newtoniene,
dar aceste legi si perspectiva asupra lumii au ajuns
sd fie percepute in cadrul unei viziuni mai cuprin-
zdtoare asupra lumii, iar implicatiile acestui fapt nu
sunt incd pe deplin intelese.

Insisi capacitatea de a percepe Pamantul ca
fiind viu, ca fiind Gaia, este un indiciu al expan-
siunii constiintei pe care o traieste omenirea ca
intreg. Pdna de curand, singurul domeniu al preo-
cupdrii umane care era suficient de inclusiv si ho-
listic pentru a cuprinde perspectivele care indicau
unitatea noastra a fost cel al misticismului si al
spiritualitatii. Unele dintre aceste idei reies din in-
vataturile celor iluminati spiritual sau din expresia
poetilor, artistilor si muzicienilor. Este clar acum
¢d, inclusiv in stiinta cea mai materialistd, fizica, au
fost atinse limitele reductionismului. Pentru a ex-
plora mai departe natura lumii noastre e necesara
extinderea parametrilor in vederea cuprinderii in-
tregului in fiecare sistem. Intregul este intotdeauna
mai mult decat suma partilor. Analizarea sau redu-
cerea a ceva la pdrtile sale componente ne spune
foarte putin i, pentru a afla mai mult aceste parti
trebuie vazute intr-o perspectiva mai larga, care sa

includa functii si relatii. Indiferent cd e vorba de un
atom, de o margaretd, de un muncitor intr-o fabrici
de automobile, acesta poate fi perceput si inteles
doar in relatie cu intregul mai mare din care face
parte. Acesta este miezul holismului.

Activitatea fizicianului si teoreticianului David
Bohm ne oferd un bun exemplu al modului in care
stiinta incepe sa abordeze realitatea ca pe o retea
dinamicd de relatii ce nu poate fi inteleasi decit
daca se tine cont si de constiinta ca parte integrantd
a universului. Teoria lui Bohm exploreazi ordinea
pe care €l o considerd inerenti la un nivel ,nonma-
nifest” in reteaua cosmica de relatii ce alcatuiesc
»intregul nostru nestirbit“. El a numit aceasta or-

X X

dine ,implicitd“ sau ,intrinsecd®, spre deosebire
de structura ,explicitd“ si ,extrinseca“ a univer-
sului. O analogie utila este cea a hologramei, o
placd transparenta special creatd care, atunci cind
este iluminatd de o raza laser, dd nastere unei ima-
gini tridimensionale. Proprietatea extraordinari a
unei holograme este aceea ca fiecare parte a placii
holografice contine informatia intregii imagini.
Indiferent ce parte a placii holografice este ilumi-
nata cu laserul, va apdrea intreaga imagine (chiar
dacd avand mai putine detalii). Informatia intre-
gului este continuta in fiecare parte a sa sau e in-
trinseca tuturor partilor sale.

Aceasta este natura lumii si a universului
nostru, o unitate si o intregire implicita, care sunt
baza si natura creatiei. Aceastd perspectivd admite
si natura dinamica a universului prin intermediul
conceptului de ,holomigcare®, tindnd seama de fe-
nomenele dinamice din care decurg toate formele

' David Bohm, Wholeness and the Implicate Order,
Routledge & Kegan Paul, 1980; Plenitudinea lumii si
ordinea ei, Humanitas, 1995.
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universuluiymaterial. Accentul cergetarii s-a de-
plasat de la structura obiectelor la structura mis-
cirii, dezvaluind ordinea intrinsecd holomiscarii.
Implicit in aceastd perceptie a realitatii este rolul
esential jucat de constiintd. Corelatia minte/ma-
terie si interdependenta lor nu creeazd o relatie
cauzali. Mintea si materia sunt proiectii reciproc
intrinseci ale unei realitdti mai inalte, care nu este
nici materie, nici congtiinta.

Cu astfel de teorii avansate in fizicd si cu re-
cunoasterea pamdntului/Gaia in viata stiintifica,
e clar cd s-au pus In miscare schimbdri profunde
in perceptia lumii, schimbari adoptate de gtiinta.
Aceastd perspectivd asupra lumii devine tot mai ar-
monizata cu viziunile oferite omenirii de mistici i
de filosofii spiritualititii orientale.> Cuvantul ,,ho-
listic“ descrie acele intreguri integrate ale caror
proprietati nu pot fi reduse 1a cele ale unor unitéti
mai mici. Atitudinile si perceptiile holistice apar in
toate domeniile vietii, de la agriculturd si medicina
la politicd. Cuvantul igi are radacinile in grecescul
holos sau intreg si a fost utilizat de Arthur Koestler
pentru crearea cuvintului ,holon® in incercarea de
a intelege cum actioneazd sistemele ca intreguri,
chiar daca fac in continuare parte din intreguri si
mai mari. Astfel ci vedem cd fiecare holon are doua
tendinte opuse: o tendinta integrativd de a func-
tiona ca parte a unui intreg mai mare si o tendinta
de autoafirmare, de conservare a autonomiei indivi-
duale. Subsistemele care se incadreaza in categoria
holoni pot fi indivizii, ecosistemele sau celulele in-
dividuale, ceea ce arati cd, pentru sandtate, la orice

5 Aceste asemandri sunt analizate de Fritjof Capra
in excelenta sa lucrare, The Tao of Physics, Fontana/
Collins, 1975; Taofizica — o paraleld intre fizica modernd
si mistica orientald, Ed. Tehnica, 2004.

nivel de organizare, aceste tendinte opuse, dar
complementare trebuie sa fie in echilibru dinamic.
Trebuie si existe armonie intre integrare si autoa-
firmare care si faca intregul sistem flexibil si des-
chis la schimbare.

Devine evident ci, atunci cind se tine cont de
intreg subiectul vindecérii, fie medicala, fie soci-
etald, trebuie avute in vedere nevoile individului
sau ale organului in contextul intregului mai mare
in care exista. Trebuie sd ne concentram pe relatia
dintre individ si societate, dintre organe si orga-
nism. Relatia dinamicd dintre parte i intreg poate
fi demonstrati ca fiind cruciald in orice domeniu
de activitate, iar implicatiile sale in vindecare sunt
explorate in aceasta carte; insd se poate ajunge la
concluzii mai largi i mai profunde.

Devine evident c3 are loc o schimbare funda-
mentald de perspectiva si de context. Tranzitia
catre perspectiva holistica asupra lumii nu este
decat o manifestare a acestei reorientari profunde
a congtiintei umane. Este, probabil, raspunsul la
schimbarea intimi din insagi tesdtura umanitatii.
Dacé interpretim evolutia drept povestea in des-
fasurare a constiintei pe planeta noastrd, atunci
punctul la care a ajuns omenirea este pragul unor
expansiuni profunde in continuturile si contextele
constiintei. Marea paleta de crize cu care ne con-
fruntim poate fi vizuta ca rezultat al limitarilor,
acestea fiind rezolvabile numai prin explorarea
unor zone mai profunde, mai largi si inclusive ale
sensului. Perceptia Gaiei si lumii face parte din
tranzitia catre constiinta planetara in care proble-
mele noaste sunt solutionabile. Dacd le vom rezolva
saunu, astae o alta chestiune!

in acest punct al schimbarii si crizei nu mai
existd repere comode, nici cdrti care sa ne indrume,
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,Suflul vietii devine cauza mortii celui care traiegte

intr-o cochilie.

ALICE BAILEY




ERUL PE CARE L RESPIRAM ESTE ECOLOGIE
spirituald in actiune. Cand inspiram su-
: flul vietii, impartim acest aer cu toate fi-
1ntele umane, cu intreaga viata de pe planeta.
Prin respiratie uniunea noastra cu copacii de-
vine un fapt evident, iar comuniunea noastra
cu oceanele are impact imediat. Prin circulatia
gazelor si prin energia atmosferica se reve-
leazd realitatea intregului planetar, cu im-
plicatii asupra vietii omului. Aceasta viziune
sta la baza atat a vindecarii holistice, cat si a
ecologiei, stiinta intregului. Din perspectiva
ecologiei spirituale, putem repeta intrebarea
misticilor: Cine respird?

Minut de minut, de regula inconstient, inspirdm si
expiram undeva intre 10 si 15 ori. Zilnic, deplasdam
aerul inainte si inapoi suficient cat si umflam ca-
teva mii de baloane. Tn acest fel, organismul poate
sa extragd din aer oxigenul de care are nevoie si
sa elimine dioxidul de carbon rezidual din singe.

Chiar dacd aerul contine numai o cincime
oxigen, este proportia necesara organismului
nostru pentru a supravietui, cdci fiecare celuld
din corp are nevoie de oxigen pentru a elibera
energia cuprinsa in rezervele alimentare. Multe
celule pot sa supravietuiascad o perioada de timp
fara oxigen; altele au nevoie de un flux constant.
Celulele nervoase mor si nu mai pot fi inlocuite
daca sunt lipsite de oxigen mai mult de cédteva

minute.

Asigurarea de oxigen pentru celulele organis-
mului este responsabilitatea sistemului respirator
si sistemului circulator. Acest proces este controlat
de creier prin intermediul meduila oblongata din
trunchiul cerebral, unde mesajele privind compo-
zitia sangelui sunt integrate altor informatii, re-
glandu-se astfe] ritmul respirator.

Cresterea si descresterea fluxului respirator
confera energie vitala fiintei. De aceea, daci exista
tulburdri respiratorii care impiedica schimbul de
gaze, acestea pot sd duca la scaderea vitalitatii or-
ganismului, la cresterea numarului de tulburari de
metabolism si la degenerarea tesuturilor.

Anatomia si fiziologia sistemuliui respirator
sunt o intruchipare complexa si foarte frumoasé a
integrarii si intregirii.

Nu suntem doar ceea ce mancam, ci si ceea ce res-
piram. Orice problema de respiratie afecteaza nu
doar celelalte organe si sisteme, ci se poate foarte
bine sd cauzeze si boli acestor sisteme. Totusi, in-
trucat organismul este un intreg, si reciproca este
adevarata. Cand plamanii au nevoie de tratament,
trebuie sd fim atenti 5i la sistemul circulator; mare
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parte din ce$-a spus despre inima si circulatie este
relevant si pentru plamani.-Trebuie 'sd mar fim
atenti si la starea sistemului digestiv §i, mai ales, a
organelor de eliminare, caci plamanii, la fel ca in-
testinele, rinichii si pielea, au rolul de eliminare a
reziduurilor. Daca in oricare dintre aceste sisteme
apare o problema, organismul compenseaza spo-
rind solicitarea celorlalte, Exista limite in privinta
cantitatii de reziduuri pe care le pot suporta pla-
ménii daca, de exemplu, intestinele sunt obturate.

Cele mai multe schimbari patologice ale tesu-
turilor pot si fie prevenite dacd mediul ambiant
al celulelor este bogat in oxigen in mod constant.
Cantitatea de oxigen pe care sistemul circulator o
transporti la tesuturi este controlatd in mare parte
prin respiratie.

Din toate acestea, este evident ca masurile pre-
ventive cele mai bune pentru acest sistem sunt
exercitiile fizice regulate si o buna respiratie. In
vreme ce noi consideram respiratia ceva normal,
respiratia constienta si corecta este privita, chiar
si de cercurile medicale conventionale, ca fiind de
nepretuit. Rolul central al respiratiei in multe de-
mersuri spirituale poate cd ar trebui sa fie un in-
diciu pentru noi.

Ca in cazul tuturor bolilor, cea mai buna pro-
filaxie este un stil de viatd pozitiv. Alimentatia,
exercitiile fizice si calitatea vietii au o influenta
profunda asupra sanatatii plamanilor.

Pentru a avea plimani sdndtosi, mediul intern
trebuie sa fie in armonie si la fel si mediul extern.
Daci aerul pe care il respiram va fi poluat, asta va
tulbura ecologia plamanilor tot asa cum va tul-
bura ecologia oricdrei paduri. Aerul contaminat
cu chimicale si alte particule, cu gaze si fum, tre-
buie evitat. Asta ne aduce la tutun. Tutunul ridica

un zid de gudron si cenuga intre individ si lume,
astfel incat in plamani nu poate sa aiba loc un flux
ecologic liber. Aceasta poate sd produca o mul-
time impresionanta de probleme, de la bronsita la
cancer, firi si mai punem la socoteald toate efec-
tele unei cantititi scizute de oxigen asupra restului
corpului. Daci trebuie sa ne vindecam, pe noi in-
sine si lumea in care trdim, iatd un inceput bun.
Alimentatia integrald si viata la tard palesc putin in
fata a 20 de tigdri pe zi!

Exista si alte pericole specifice ce pot fi cunos-
cute si evitate. In caz de infectii, cel mai simplu
raspuns este a se evita contactul cu acestea. Totusi,
cum asta este adesea socialmente imposibil, e
nevoie si ne mentinem sistemul natural de apa-
rare in forma sa cea mai bund. E momentul sd
vorbim despre discutabila folosire a imunizarii.
Organismul, dacd i se oferd ocazia, este capabil de
mari fapte de vitejie cdnd vine vorba de autoapa-
rare, atita timp cat ii punem la dispozitie o alimen-
tatie echilibrata sibogata in vitamine, aldturi de un
stil de viata sanatos atit pe plan mental si emotio-
nal, cat si pe planul actiunii. fn acest context, este
vital s facem si scada uzul gresit al antibioticelor.
Cici aceste medicamente, folosite la momentul po-
trivit in modul potrivit, pot salva vieti, dupa cum
pot si sd lase complet neputincios sistemul natural
de apirare a organismului. Pe 1angd scaderea imu-
nititii, pe termen lung duc la aparitia, in sens evo-
lutionist, a unor bacterii foarte rezistente, astfel
incat problemele devin tot mai greu de tratat. De-a
lungul ultimilor 50 de ani, medicii au fost obligati
si constate modificari alarmante in acest sens.
Printr-un stil de viata corect i prin folosirea de re-
medii naturiste la nevoie, antibioticele pot fi evitate
de cele mai multe ori.
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Toate aspectele sistemului respirator an de cdstigat
de pe urma remediilor naturale adecvate. Plantele
medicinale pot sa sustind activitatea mucoaselor
si sa asigure bunul schimb de gaze ce are loc prin
aceste mucoase; ele pot sa activeze secretia te-
sutului pulmonar pentru ca aerul s fie suficient
de umed, iar mucoasele protejate; pot sa faca =3
creasca reactiile de raspuns neurologic pentru
reglarea respiratiei, sa tonifice circulatia astfel
incat sangele sa circule adecvat prin tesutari si sd
stimuleze procesele glandulare si excretorii in in-
tregul lor, pentru a asigura un mediu intern curat
siarmonios.

Considerdnd sistemul respirator in contextul
intregului, este evident ca, pentru o vindecare
reala a oricdrei afectiuni din aceasta zona, trebuie
sa avem In vedere si sa fim pregatiti sa tratam in-
tregul organism. Natura a fost generoasa cu privire
la gama de actiuni ale plantelor ,pectorale” care ne
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stau la dispozitie, oferindu-ne astfel posibilitatea
de a interveni intr-un context larg.

Desi este inadecvat si clasificim plantele medi-
cinale numai in functie de actiunile lor, s-ar putea
sa conteze stabilirea citorva directii generale. Vom
trece in revista stimulatoarele respiratorii, relaxan-
tele respiratorii, remediile amfoterice gi emolien-
tele respiratorii.

STIMULATOARELE RESPIRATORII

Plantele medicinale din aceasta categorie actio-
neaza ca stimulatoare ale nervilor si muschilor
sistemului respirator, declansand un reflex ne-
urologic prin terminatiile senzoriale din sis-
temul digestiv, ceea ce duce la ,expectoratie®.
Expectorantele sustin inmuierea si, respectiv,
expulzarea de mucus din sistemul respirator.
Plantele din aceastd categorie sunt: Idsniciorul,
ciubotica-cucului, pdrdluta, amdreala, sdpunarita,
ceapa-de-mare si tuia.

RELAXANTELE RESPIRATORIL

Actiunea principala a acestor plante este si rela-
xeze tesutul pulmonar, ceea ce este deosebit de util
in cazul oricdrei probleme legate de tensiune si su-
prasolicitare. In mod aparent paradoxal, calmarea
tensiunii ajutd eliminarea de mucus, permitind
expectoratia. Din aceasta grupa fac parte multe
plante: angelica, anasonul, podbalul, iarba-mare,
efedra, semintele de in, grindelia, isopul, pdtlagina,
Euphorbia pilulifera, roua-cerului, cimbrul, scoarta de
cires negru si salata sdlbaticd.
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Conceptul de amfoteric este foarte valoros cand
avem de-a face cu actiunile aparent contradic-
torii ale multor plante medicinale. Termenul este
imprumutat din chimie, unde inseamna o sub-
stanta capabili si actioneze fie ca acid, fie ca baza.
Amfotericele, care sunt substante normalizatoare,
isi schimba si isi adapteazd actiunea in functie de
conditii. La inceput poate pirea ciudat ca un astfel
de concept si-a gasit loc in medicina naturista. In
medicina conventionald se asteaptd ca un remediu
s4 aiba un efect clar definit i usor de controlat, in
functie de doza. Daca intelegem organismul strict
mecanic, asta are sens. Totusi, din perspectiva ho-
listica, trebuie sd tinem minte ci organismul este
inteles ca un intreg sinergic i factorul care vindeca,
sporeste si sustine procesele vitale de recuperare
care au loc natural. Astfel, plantele medicinale am-
foterice actioneaza intr-un fel care se potriveste or-
ganismului la un moment dat, folosindu-se de inte-
lepciunea acestuia pentru a face tot ce este potrivit.

Cele mai bune amfoterice respiratorii sunt:
macul canadian, lobelia, lumdndrica, iarba-fluturilor
si ungurasul.

EMOLIL

Emolientele calmeazi, amelioreazd $i inmoaie
mucoasele iritate sau inflamate, iar proprietdtile
lor mucilaginoase, alunecoase permit acoperirea,
protejarea si lubrifierea mucoaselor si a altor su-
prafete tisulare. Sub protectia lor poate sd aibd loc
vindecarea.

Multe dintre plantele deja mentionate sunt
emolicnte, cele mai valoroase pentru plamani
fitnd: podbalul, rdddcina de tatdneasd, semintele de
in, lemnul-dulce, brdnca, jrunzele de nalbd-mare si

fumdndrica.

in practica, diversele boli si sindroame respiratorii
carora le-a fost atribuitd ¢ denumire pot fi intelese
ca manifestare a doud tipuri de probleme respira-
torii: congestie sau spasm. Congestia este declan-
satd de supraincdrcarea cu mucus a plamaéanilor fie
din cauza unei secretii excesive, fie a unei excretil
insuficiente, ceea ce duce, in timp, la efecte dege-
nerative. Spasmele mugchilor bronhici reprezinta
celalalt grup de probleme respiratorii si pot fi pro-
vocate de mai multi factori.,

Chiar dacd unele afectiuni nu sunt incluse in
niciuna din cele doud categorii (cum ar fi cancerul
pulmonar), ele reprezinta un cadru util pentru tra-
tamentul holistic al plamanilor.

CONGESTIA

Medicina conventionald considerd adesea ca infec-
tiile bacteriene sau virale sunt cauza starii conges-
tive a plamanilor, urechilor, nasului sau gatului, Ar
fi mult mai potrivit totusi sa privim infectia ca re-
zultat al afectiunii congestive a tesutului pulmonar.
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Organismele se pot inmulti in corp numai daca’te-
renul® este propice. In'cazul plamanilor, ‘congestia
oferd terenul propice pentru infectii, dar nu asa
stau lucrurile in mod normal. A scapa doar de in-
fectie nu intervine in niciun fel asupra problemei
primare; si congestia trebuie tratata pentru a pre-
veni recurenta simptomelor.

Unul dintre factorii legati cel mai adesea de
congestie este continutul de mucus din alimen-
tatie. Daca sunt depdsite nevoile organismului de
alimente mucogene, acesta se va debarasa de ele
prin intensificarea secretiilor, de exemplu in pla-
mani. Dacd acest proces natural de curatare este
inhibat cu antibiotice, sunt plantate »semintele®
pentru boli cronice si, poate, degenerative, ca ur-
mare a congestiei.

Astfel, in orice afectiune respiratorie in care
exista mucus in exces, este esential sa se treacd la
o alimentatie sdracd in alimente mucogene. Atunci
cand apare o acumulare de secretie nazald, cum ar
fi congestia sinusurilor, este de ajutor o dietd care
limiteaza consumul de alimente ce sustin ciile me-
tabolice de acumulare a secretiei nazale. Chiar si in
conditii normale, unii oameni cred ci acamularea
de secretii nazale sau de mucus inseamni o acumu-
lare de reziduuri metabolice si toxice, care poate, in
cele din urma, sa suprasolicite organismul si sa duca
la boli degenerative. Mucusul nu are nimic inerent
rdu; este un carbohidrat natural al organismului ce
actioneazd ca lubrifiant si ca mediu de eliminare a
reziduurilor. Doar cand este in exces trebuie supra-
vegheat. Sursele alimentare de mucus sunt:

- produsele lactate, inclusiv laptele si iaurtul de
capra;
- oudle;

- cerealele, in special cele bogate in gluten,
precum graul, ovazul, secara siorzul;

- zaharul;

- cartofii si alte legume amidonoase, precum
napii si napii suedezi.

Intr-o dieta alimentatie antimucus, se inlocu-
lesc aceste alimente cu fructe si legume proaspete.

TUsE

Tusea poate fi tratata naturist in multe feluri
$i fiecare terapeut va avea planta sau amestecul
sau favorit. Podbalul este de departe cel mai bun
remediu standard pe care-l avem la dispozitie.
Uneori e mai eficientd o combinatie. Una elemen-
tara si cu un gust foarte placut poate fi facuta din
parti egale de:

podbal
lemn-dulce
lumdndricd
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